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Tävlingscentrum     
Söderhamns centrum, Stadsparken
Parkering
På allmänna P-platser i Söderhamns centrum och vid Idrottshallen.

Omklädning/Dusch         Idrottshallen ca 200 m N stadsparken.

Klassdata


Förstart och start
Elitklasserna har förstart från kl 17.00 i Stadsparken där presentation och 

intervjuer av löpare sker med hjälp av speakern Per Forsberg. Därefter 

kan löparna i lugn och ro ta sig till den vanliga tidsstarten där start sker på sedvanligt sätt.


Banorna A-C tar sig till tidstarten på sedvanligt sätt


Orange-vit snitsel 800 m till start.

Elitklasser
I H17 Elit är antalet startande begränsat till 30 och D17 Elit 20.
 
SM-rankingen ligger till grund för uttagning. Visst utrymme disponeras av 


sk Wild cards.

Öppna klasser     
Finns i begränsad omfattning banorna A-C. Säljes på TC i Infotältet. Start 


sker efter ordinarie anmälda.

Nummerlappar   
Samtliga löpare bär nummerlapp. Självservering vid starten, medtag gärna 


egna säkerhetsnålar. Löparens startnummer framgår i startlistan.


Stämplingssystem  SportIdent.

Hyrbrickor          
Lämnas ut i Infotältet i Stadsparken. Lånad löparbricka

                               
återlämnas efter målgång.

Kontrollbeskrivning   
Erhålles 2 min före start. 

                                     
H17Elit + Bana A   L = 205 mm                   Bana C         L = 110 mm

                                      
D17Elit + Bana B   L = 190 mm    

Målgång                   
Sker genom stämpling på mållinjen. Därefter omedelbar avläsning av löparbrickan.

Radiokontroller       
Efter halva banan samt förvarning.

Passerkontroll          
Löparna kommer att passera en högt belägen punkt så att publik på TC 


kommer att kunna följa löparna under 200 m ute på banan samt på den 


avslutande delen i city.

Karta                       
Skala 1:3333. Ekvidistans 5m. Tryckt 2001. Ritad 1999 av Karl-Erik 


Engblom. Reviderad 2001.

Terrängbeskrivning   
Svagt till måttligt kuperad skogsmark med god framkomlighet och mycket 


stigar. Vissa partier är branta och kraftigt skurna. Framkomligheten kan

                                    
begränsas av tät vegetation och stenbunden mark, vilket innebär att man 


inte befinner sig på det optimala vägvalet ! Den avslutande delen på 


banorna sker i stadsmiljö.


Särskild uppmärksamhet !  Samtliga banor passerar på en nedlagd järnväg

                                          via en viadukt och banvall. Dessutom finns passager där trappor och 


cityflanerare kan begränsa farten. Visa hänsyn och respektera avsnitslingar 


och flaggvakter. Extra viktigt vid regn då trä blir halt vid regnväder.

Skor                                  Banläggaren rekommenderar OL-skor.

Vätska                              Vatten serveras efter målgång.

Sjukvård                           På TC i Stadsparken
Servering                          Förstärkt marketenteri i serveringstält i stadsparken 

Kontroller                       
Provkontroll finns på väg till start. Kontrollerna markeras med skärm och 


har 1 st elektronisk stämpelenhet med ljus och ljudsignal.

Speaker
Per Forsberg med stöd av Jörgen Mårtensson.

Maxtid                           
Mörkret börjar falla ca kl 20.00 så det är bra att ta sig hem före 20.30.

Toaletter                           I Idrottshallen samt på TC i Stadsparken

Tävlingskartor                 Kartorna får behållas efter målgång.

Återbud
Lämnas per mail sokstugan@telia.com alt. Vid infotältet under                        


de klassiska tävlingarna.

Prisutdelning                   Inleds med prisutdelning för Elitklasserna kl 20.00 därefter vartefter 


klasserna blir färdiga. Speakern meddelar exakt klockslag.

 
Prisutdelare är Jörgen Mårtensson

Priser                                H-D17Elit: 1:a pris 2500 kr, 2:a pris 1500 kr, 3:e pris 1000 kr,4:e pris  


500 kr och 5:e pris  500 kr.Övriga klasser, priser utlottas.

Tävlingsjury                    Meddelas senare

Tävlingsledare                 Sören Calleberg bitr Gunnar Gustafsson

Banläggare                       Sören Calleberg

Upplysningar                   Infotält på TC vid klassiska SM eller SM-kansli Hällåsen 0270-13322


Alt Tävlingledaren  070-6764111

Välkomna och lycka till !
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Klass�
H17 Elit�
D 17 Elit�
Bana A�
Bana B�
Bana C�
�
Banlängder�
2 530�
2 480�
2 530�
2 480�
1 610�
�
Segrartid�
12-15 min�
12-15 min�
15 min�
15 min�
10 min�
�
Förstart�
17.00�
17.00�
-�
-�
-�
�
Start�
18.00�
17.40�
18.30�
18.30�
18.30�
�
Radio�
1 st.�
1 st.�
1 st.�
1st.�
1st.�
�









